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Association des riverains de la Chaîne des lacs (ORFORD) 

LA POLLUTION LUMINEUSE, des impacts insoupçonnés :  
de la bactérie jusqu’aux étoiles 

La pollution lumineuse est un excès de production lumineuse en milieu ouvert nocturne, principalement causée 
par des éclairages mal dirigés, excessifs, inefficaces, ou non nécessaires.  
Les effets négatifs vont au-delà du portefeuille. 

 
DONNÉES SCIENTIFIQUES 
L’augmentation de la lumière artificielle nocturne a des impacts bien visibles, comme l’attraction fatale de la 
lumière pour les insectes. D’autres impacts sont moins évidents, mais possiblement plus graves, comme les 
modifications des relations entre plantes et pollinisateurs, ou entre proies et prédateurs.  
 
En changeant la durée apparente du jour et de la nuit, la lumière artificielle désynchronise les rythmes 
biologiques naturels et les heures d’activités des animaux. Aussi, le cycle lunaire et les changements saisonniers 
(longueur du jour) sont altérés, affectant la recherche de nourriture, la reproduction ou la migration.   
 
Concrètement, les proies des animaux nocturnes les voient venir. Les espèces diurnes doivent faire un 
compromis entre vigilance et dormir durant la nuit; passer moins de temps à dormir se fait au détriment de leur 
santé.  
Les amphibiens, se retrouvent aveuglés et ne peuvent plus distinguer leurs proies de leurs prédateurs. Quant 
aux frayères, l’éclairage nocturne nuit à la croissance et rend visible ces petites proies pour leurs prédateurs. 
 
Dans les lacs, le zooplancton peut cesser de se nourrir d'algues si l'éclairage de nuit est trop prononcé. Il s'ensuit 
une prolifération excessive d'algues, dont la décomposition éventuelle provoque une activité bactérienne 
accrue, qui finit par appauvrir en oxygène l'eau du lac. 
 
DES SOLUTIONS SIMPLES POUR CONTRER LA POLLUTION LUMINEUSE 
En réalité, il ne s’agit pas de cesser d’éclairer, mais bien d’éclairer plus intelligemment. 
Chacun peut contribuer à une meilleure préservation de l'intégrité nocturne, en respectant les quatre principes 
de base qui permettent d’assurer un environnement sécuritaire, tout en minimisant les impacts sur le ciel étoilé 
et les écosystèmes: Intensité, orientation, période, et couleur. 

1. Choisir des luminaires produisant un éclairage sobre et uniforme dont l’intensité lumineuse n’est pas 
excessive.  
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2. Opter pour des luminaires dont le flux lumineux est orienté vers la surface à éclairer. La lumière émise 
vers le ciel n’aide pas à mieux voir et la lumière émise vers l’horizon contribue à l’éblouissement. 

3. Contrôler la période. Réduire la période et la durée d’utilisation des éclairages au strict nécessaire. 
Installer une minuterie, un détecteur de mouvement, ou simplement éteindre les lumières en allant se 
coucher.   

4. Limiter la lumière bleue. Privilégier l’utilisation de sources lumineuses de couleur ambrée à celles de 
couleur blanche. Ces dernières sont les plus dommageables pour le voilement des étoiles et les 
écosystèmes, en raison de leur grande proportion de lumière bleue.  

 

 
 

CE QUE ÇA DONNE 
L’optimisation de l’éclairage nocturne permet de : 
- Préserver les nuits étoilées 
- Minimiser les effets sur la santé humaine, la faune et la flore 
- Créer un environnement nocturne agréable et sécuritaire pour tous 
- Réaliser des économies d’énergie 

 
Un peu partout à travers le monde, des initiatives visant à protéger l’intégrité du ciel nocturne voient le jour. 
Depuis plusieurs années, la Ville de Sherbrooke pose des gestes afin de préserver la qualité du ciel étoilé, 
notamment par l'utilisation de sources lumineuses ambrées.  
Quant au Canton Orford, les éclairages de rue seront progressivement tous changés.  
Pourquoi pas chez nous! 

 
Réf : Web ; Astrolab Mégantic, Wikipédia, Ville Sherbrooke, Assoc.Plage Southière, Radio Canada, Gouv.Québec, Gouv.Canada, et quelques autres. 

https://ici.radio-canada.ca/ohdio/premiere/emissions/les-annees-lumiere/segments/reportage/395582/atlas-pollution-lumiere-artificielle-mer-ocean-
zone-cotiere 

https://plus.lapresse.ca/screens/4bebb680-0722-4415-80c3-
06fa71802448__7C___0.html?utm_content=email&utm_source=lpp&utm_medium=referral&utm_campaign=internal+share 

Pour vous désabonner envoyez-nous  simplement un courriel à arcdl@hotmail.com 


